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HELP PROMOTE WALKABILITY AND ACTIVE LIVING IN
OLD TOWN NATIONAL CITY!

The City of National City and its partners, together
with AARP of San Diego, invite you to join the
"Westside Pedestrian & Bicycle Enhancements" Active
Living Workshop. Active Living Workshops are
designed to engage communities in making their
streets and neighborhoods more walkable and livable.
The one-day event will involve both classroom-style
sessions and a community walking audit:

eLearn about and provide feedback on proposed
pedestrian and bicycle improvements for the Old Town
(Westside) neighborhood.

¢ Participate in a brief “Walk Audit” to determine
opportunities for pedestrian connections between
Kimball Park and Paradise Creek Educational Park.

¢ Enjoy lunch and networking, followed by a debrief
session and next steps.

WHEN: Friday, August 12th from 9:00 a.m. to 2:00 p.m.
WHERE: Casa de Salud Youth Center, 1408 Harding
Ave, National City, CA 91950
RSVP: aarp.cvent.com/walkauditnationalcity or by
phone: 619-336-4380

WE ARE SERVING A DELICIOUS LUNCH AND WILL HAVE PRIZES. ALL AGES WELCOME!
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iAYUDA A PROMOVER LA CAMINABILIDAD Y LA VIDA ACTIVA EN
OLD TOWN NATIONAL CITY!

La Ciudad de National City y sus aliados, junto con AARP de

San Diego, los invitan a que participen en el taller de “Mejorias -
para Peatones y Ciclistas del Westside” un taller de Vida
Activa. Los talleres de vida activa estan disefiados para
involucrar a los miembros de comunidades en el proceso de
hacer que sus calles y comunidades sean lugares mas
caminables y habitables. :
El evento de un dia incluira tanto sesiones de salon de clase |
como una auditoria comunitaria a pie:

¢ Aprendan y participen con nosotros al darnos sus sugerencias
y opiniones acerca de posibles mejorias para peatones y
ciclistas en la comunidad de Old Town (Westside).

e Participen en una breve “Auditoria a Pie” para determinar las
oportunidades para conexiones peatonales entre Kimball Park y
Paradise Creek Educational Park.

¢ Disfruten de un almuerzo y conozcan a miembros de su
comunidad, seguido de una sesidon donde podremos reportar lo
que vimos y hablar acerca de los préoximos pasos.

Cuando: Viernes, 12 de agosto de las 9:00 a.m. a las 2:00 p.m.
Donde: Casa de Salud Youth Center, 1408 Harding Ave,
National City, CA 91950
Reservaciones: www.aarp.cvent.com/walkauditnationalcity o
por teléfono al: 619-336-4380

ESTAREMOS SIRVIENDO UN DELICIOSO ALMUERZO Y HABRA REGALITOS. jPERSONAS DE TODAS LAS EDADES SON
BIENVENIDAS!
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